Сценарий спортивного праздника в старшей и подготовительной к школе группе МБДОУ детский сад «Пчелка» с. Частая Дубрава
ТЕМА: «Чтоб здоровье сохранить - научись его ценить»

Цель:
· Сформировать у детей интерес и ценностное отношение к мероприятиям по физическому развитию.
Задачи:

· Развивать у детей физические качества  (скорость, силу, выносливость и координацию).
· Формировать  у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

· Воспитывать любовь к спорту.
· Дать возможность родителям участвовать в спортивных мероприятиях ДОУ и наблюдать своего ребенка в коллективе сверстников
Оборудование: мячи, кегли, обручи, флажки, клюшки
Ведущий: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. Праздник спорта и здоровья
 начинаем мы сейчас. На спортивную площадку шагом марш! Внести наше знамя!
Ведущий: встречаем команду «Верные друзья» и команду «Дружные ребята».
 Сегодня у нас в гостях родители, болельщики и почетные гости: заведующая ДОУ Соломатина Л.А.
  Ведущий: капитаны команды приветствуют друг друга. 
1 . Ребёнок:
Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

2 . Ребёнок:
Следует, ребята, знать

Нужно всем подольше спать.

Ну, а утром не лениться –

На зарядку становиться!

3.  Ребёнок:
Чистить зубы, умываться, 

И почаще улыбаться, 

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.

4.  Ребёнок:
Кушать овощи и фрукты,

Рыбу, молокопродукты - 

Вот полезная еда,

Витаминами полна!

5.  Ребёнок:
На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:

Одевайся по погоде!

6 . Ребёнок:
Вот Вам добрые советы,

В них запрятаны секреты.

Чтоб здоровье сохранить –         Научись его ценить!

Ведущий: Чтоб расти и закаляться

                   Будем спортом заниматься.

                   Закаляйся, детвора,

                   В добрый час – физкульт – ура!!!!!!!

Сегодня ребята мы будем спортом заниматься, играть, веселиться, плясать и здоровье укреплять!!! Чтоб здоровье укрепить надо о зарядке не забыть.
Упражнения под музыкальное сопровождение «Танцующие утята»
Ведущий:
Руки к телу все прижали

И поскоки делать стали.

А потом пустились вскачь,

Как веселый детский мяч.
Раз-два, раз-два, 

Пошагать нам всем пора. (Шагают на месте.)

Ведущий. Сегодня у нас пройдут соревнования между разными командами, где будут участвовать и дети, и родители. Мы посмотрим: в какой команде самые смелые, ловкие и умелые. Давайте не будем забывать о том, что каждое выступление команды будет судить жюри
Ведущий. Дети, приступим к выполнению заданий.
1. Эстафета «Скакуны»
- Покажем, какие мы ловкие и сильные (проскакать на палочке – «лошадке» до финиша и обратно, передать следующему по команде)

2. Эстафета. «Клюшки»
(при помощи клюшки довести до финиша кубик и обратно.).

Ведущий: предлагаю вашему вниманию загадки
                  (загадывает загадки по очереди разным командам)

Загадки:

1. Просыпаюсь утром рано, вместе с солнышком румяным

Заправляю сам зарядку, быстро делаю…(зарядку)

2. Хочешь ты побить рекорд? Так тебе поможет…( спорт)

3. Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать.

     Вам поможет здесь сноровка и, конечно, …(тренировка)

4. Кто на льду меня догонит? Мы бежим вперегонки

    И несут меня не кони, а блестящие…(коньки)

Ведущий: переходим к нашим эстафетам

3. Эстафета  « Снайпер»   (сбить кегли при помощи мяча)

4. Эстафета  «Переправа»

    (капитаны с обручем на плечах должны по - одному человеку перевезти  их к  финишу)

Ведущий: дети, а кроме спортивных упражнений для здоровья еще что -то  нужно. А вот, что нужно, я сейчас проверю. Игра называется «Это я,  это я – это все мои друзья!» (я читаю начало фразы, а вы если согласны с высказыванием,  отвечаете: «Это я….)

1. Кто из вас не ходит хмурый,

    Любит спорт и физкультуру? (о.д.)

2. Кто из вас из малышей ходит грязный до ушей? (о.д.)
3. Кто одежду бережет под кровать ее кладет? (о.д.)

4. Кто любит петь, плясать и в спорте побеждать? (о.д.)

5. Кто любит маме помогать, по дому мусор рассыпать? (о.д.)

  5. Эстафета «Перенеси мяч!»
( перенести мяч, зажатым между коленями)

Ведущий: 

Праздник веселый удался на славу.

Я, думаю, всем он пришелся по нраву.

 Уважаемые взрослые, дети - счастливы будьте,

Со спортом дружите, его не забудьте!
Мы праздник кончаем и всем пожелаем: долго жить и не тужить, про болезни  позабыть

(Ведущий предлагает жюри подвести итоги)
Ведущий: пока жюри подводит итоги – мы с вами споем замечательную

                   песенку о спорте «Физкульт – ура!!!!!!»

Ведущий: предлагает гостям - подвести итоги соревнований, наградить детей медалями.
    Заведующая МБДОУ награждает родителей за активное участие в празднике «Чтоб здоровье сохранит – научись его ценить»

Ведущий: жюри честно подвело итоги спортивных мероприятий. К выносу  знамени, приготовились! 
